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Tous les secrets
pour étre belle
sans effort!

Iv R faire a lamaison
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(avec moins ) o

o |dees pour changer ses habitudes, e

3 maison, Sa conso, sa déco...
et réduire ses depenses
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BISTROT CACHE
Le Café Saint-Amour
. alyon 3¢
Créme froide de girolles et
crolitons au mais, tomates
anciennes et sorbet aux fanes
l de carottes, beeuf a la thae,
tartare de nectarine jaune a la
marjolaine. .. Le repaire
planqué et so lovely de
Raphaélle et Nicolas, ouvert
amidi, abrite «une cuisine
d’ardoise», renouvelée
chaque jour en fonction des
trouvailles du marché, une
poignée de tables en bois
home made (25 couverts),
8 des luminaires dorés et
un fan-club d’habitués (déja)
S complétement sous le

B charme de cette adresse de
quartier. Entrée-plat ou
plat-dessert a 15 €, formule
o= ¥ complétea 18 €.
-zl 77,rue Villeroy, 047204 5772.

PATISSERIE MO

La boutique de Monsieur Chou

a Aix-en-Provence

Complétement habité par la pate a chou, Loic Derbay en
fabrique du matin au soir. Longtemps il a fallu I'appeler pour
se ravitailler, mais désormais il a pignon sur rue en plein
centre d’Aix. Ses choux sont parfaits, et leurs variations — a
emporter ou déguster sur place —sont a se pamer : café, noix
de coco, praliné, pistache, vanille dela Réunion, créme de
calisson ne sont que des extraits de la gamme. Sans parler des
chouquettes exquises a tremper dans un pot de chantilly tout
juste montée, ainsi que des gougeres et des choux salés !

50, rue Cardinale, 0623 49 4918.
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NEO TAVERNE A LA GRECQUE
Evi Evanes Mézés a Paris 6°
Bois clair, banquettes en tissu bleu et blanc, lampes en métal
doré brossé. .. Toujours rive gauche, et aprés le resto et
P’épicerie, voici le bistrot 2 mezzé des sceurs Nikolaou, Maria
et son accueil chaleureux, Dina et ses recettes de famille.
Ici, du midi au soir, on déguste sur le pouce les petites
brochettes de poulet ou de légumes, les aubergines farcies,
les boulettes de viande (kefdedes), les feuilletés a la féta, les
gateaux tradi... Mais on peut aussi rapporter pour chez soi
tarama, tsatsiki, salade de poulpe maison et tous ces produits
de petits producteurs que la chef a sourcés en Grece,
comme le miel au safran bio Krokus Kozanis, un must !
Mezzé de 5a15€, 66, rue Mazarine, evievane.com.

PIED-A-TERRE COSY
L’hotel Providence**** 3 Paris 10¢

Dans ce charmant immeuble construit en 1854, ala facade
ornementée et aux balcons et garde-corps en fer forgé tres
ouvragé, 18 chambres (dont 4 suites) habitent les six étages.
Super chaleureuses, elles cumulent, fagon appart parisien,
le parquet point de Hongrie, la mosaique de matbre,

le velours chic sur les murs, le mobilier chiné, la baignoire a
pieds griffés. .. et un petit bar pour faire ses cocktails, a1a
place du traditionnel bureau de chambre d’hotel ! Lebar
et le restaurant sont dans la méme veine «un air de Paris »,

Chambres a partir de 190 €, 90, rue René-Boulanger, hotelprovidence
paris.com.



